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Stell dir vor, jeden Morgen stellt dir eine Bank 86.400 Euro auf deinem Konto zur Verfügung. Du kannst den 
gesamten Betrag an einem Tag ausgeben. Allerdings kannst du nichts sparen, was du nicht ausgegeben hast, 
verfällt. Aber jeden Morgen, wenn du erwachst, eröffnet dir die Bank ein neues Konto mit neuen 86.400 Euro 
für den kommenden Tag. Außerdem kann die Bank das Konto jederzeit ohne Vorwarnung schließen. Sie kann 
sagen: Das Spiel ist aus. Was würdest du tun? 
 

Dieses Spiel ist Realität: Jeder von uns hat so eine magische Bank: die Zeit. Jeden Morgen bekommen wir 
86.400 Sekunden Leben für den Tag geschenkt. Was wir an diesem Tag nicht gelebt haben, ist verloren, für 
immer verloren. Aber jeden Morgen beginnt sich das Konto neu zu füllen. 
 

Was also machst du mit deinen täglichen 86.400 Sekunden? 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Geschenk des Lebens 
(Text und Foto: Renate Kunze) 

 

86.400 Sekunden  

Jeden Tag 

Eine wirklich große Zahl! 

Was fange ich an mit dieser Zeit? 

  Lebe ich quasi planlos „in den Tag hinein“?  

Nutze ich die Zeit bewusst? 

Gestalte ich meine Zeit, mein Leben? 

Richte ich mich und mein Leben aus 

nach Gott  

nach Seinen Geboten  

nach Seinem Willen für mein Leben? 
 

31.536.000 Sekunden  

Jedes Jahr 

Inzwischen bin ich schon ziemlich lang auf der Welt  

Über sechzig Jahre…  
 

1.892.160.000 Sekunden  

In 60 Jahren 

Dazu die Tage nach meinem Geburtstag  

Macht ein Plus von 4.579.200 Sekunden 

Dazu die „Zusatztage“ der Schaltjahre  

Macht ein Plus von, ach ich weiß nicht, wie viel  
 

Die „Zusatztage“ nachzählen, die Sekunden ausrechnen  

Brauche ich nicht 

Insgesamt eine nahezu unvorstellbar große Anzahl  

An Sekunden  

An geschenkter Zeit  

An Lebenszeit  
 

GOTT-sei-Dank!!!  
 

Geschenkte Lebenszeit  

In der Vergangenheit  

In der Gegenwart  

In der Zukunft  
 

Wie viel Zeit ist mir (noch) geschenkt?  
 

Meine Zeit steht in Deinen Händen, Gott 
 (Psalm 31,16) 

In Dir bin ich geborgen  

In Zeit und Ewigkeit  

Amen 


