
Lastenträger 
(Text und Fotos: Renate Kunze) 
 

L asten  
A uf Schultern 
S püren -   
T ragen, schleppen; 
E igene und fremde. 
N icht aufgeben! 
T reu sein und bleiben. 
R uhen. 
Ä rgernisse überwinden. 
G eduld üben.  
E rschöpfung aushalten.  
R eden mit Gott.  
 
 
 
 
 
 
 

Wenn die Last der Welt dir zu schaffen macht 
Text: Christoph Zehendner (1987); Melodie: Mark Heard (1983); Bibelstelle: Psalm 50,15  
 

1. Wenn die Last der Welt dir zu schaffen macht, hört er dein Gebet. 
    Wenn dich Furcht befällt vor der langen Nacht, hört er dein Gebet. 
    Refrain: Er hört dein Gebet, hört auf dein Gebet. 

                            Er versteht was sein Kind bewegt, Gott hört dein Gebet. 
2. Wenn du kraftlos bist und verzweifelt weinst, hört er dein Gebet. 
    Wenn du ängstlich bist und dich selbst verneinst, hört er dein Gebet.  
    Refrain: Er hört dein Gebet, hört auf dein Gebet. 

                            Er versteht was sein Kind bewegt, Gott hört dein Gebet. 
3. Wenn die Menschheit vor ihrem Ende steht, hört er dein Gebet. 

     Wenn die Sonne sinkt und die Welt vergeht, hört er dein Gebet.  
    Refrain: Er hört dein Gebet, hört auf dein Gebet. 

                      Er versteht was sein Kind bewegt, Gott hört dein Gebet. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wochenspruch:  
Einer trage des anderen Last,  
so werdet ihr das Gesetz Christi erfüllen.  
(Brief an die Galater 6,2) 
 
 
 

 
 
 

Gottes Zusage: Ich bin da. Ich bleibe bei dir. Immer.  

https://www.evangeliums.net/lieder/christoph_zehendner.html
https://www.evangeliums.net/lieder/mark_heard.html
https://www.bibleserver.com/Ne%C3%9C/Psalm%2050,15

